
VAC-1 Understanding and Connecting with Environment 
 

SYLLABUS 
For 

UG COURSE (I / II Semester) 
 

UNDER NEP-2020 
 
 

Understanding and Connecting with Environment (2 Credits) 
 
Unit I: Understanding of Environment 
 
(i)  Definition, scope and importance of Environment, Multidisciplinary nature of 

Environmental Sciences 
(ii)Understanding of Ecology and Ecosystems,EcologicalSuccession and 

EcosystemServices 
(iii)  Energy flow in an Ecosystem;FoodChain,FoodWebandEcological Pyramids  
(iv)   Human interaction with its Environment 
 
Unit II: Natural Resources and Biodiversity Conservation  
 
(i)    Basic concept, types and values of Natural Resources 
(ii)  Resource Consumption, Restoration and Conservation Practices and Sustainable 

Development  
(iii) Concept, values and distribution of Biodiversity and its linkages with culture, health 

and people 
(iv) Threats to Biodiversity and Biodiversity conservation 
 
Unit III: Global Environmental issues  
 
(i)   Environmental Pollution and Waste Management  
(ii)  Climate Change, Green House Effect and Global Warming  
(iii) Radiations, Nuclear and Technological Hazards 
(iv) Population Growth, Disaster, Pandemic and Human Health Risks 
 
Unit IV: Environment and Society 
 
(i) Origin and Evolution of Human; Social, Cultural and Religious Structure and values of  

Environment  
(ii) Traditional Wisdom, Indigenous/traditional Communities and Livelihood Security 

4.3 Industrial Society, Modernization and Adaptations to Natural and Anthropogenic  
variations  

(iii) Environmental Movements, Environmental Ethics and Legislations 
(iv) Connecting human society with conservation and management of water, energy,  

biodiversity, culture and heritage and waste management   
 
 



 

SuggestedReadings for Environmental Science UG I and II Semester 
 

 

1. WorldCommissiononEnvironmentandDevelopment.1987.OurCommonFuture.Oxf

ordUniversityPress. 

2. Ramakrishnan, P.S., Purohit, A.N., Saxena, K.G., Rao, K.S., Maikhuri, R. K. 1996. 

Conservation and Management of Biological Resources in Himalaya. Oxford & IBH 

Publishing Co. Pvt. Ltd. New Delhi 

3. Erach Bharucha, Environmental Studies. 2004.UGC and BVIEER Pune 

4. Khanduri, I., Pandey, M., Maikhuri, R. 2006. Environment and Ecology, Trans 

media Publication Srinagar Garhwal 

5. Pepper,I.L.,Gerba,C.P.&Brusseau,M.L.2011.EnvironmentalandPollutionScience.Acad

emicPress. 

6. Paryavaran Mitra. Explore, Discover, Think, Act. 2011. Centre for 

Environmental Education  

7. P.D. Sharma, 2012 Ecology and Environment. Rastogi Publication 

8.  

Sodhi,N.S.,Gibson,L.&Raven,P.H.(eds).2013.ConservationBiology:Voicesfromt

heTropics.JohnWiley&Sons. 

9. Singh,J.S.,Singh,S.P.andGupta,S.R.2014.Ecology,EnvironmentalScienceand 

recourse Conservation.Anamaya Publishers. 

10. Gopal. B., Bhardwaj, N. Elements of Ecology. Vikas Publication House New Delhi 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



नयी शिक्षा नीति के अंिर्गि मूल्य वर्धगि पाठ्यक्रम 

"पयागवरण की समझ एव ंजुड़ाव" 

"अंडरस्टैंडडरं् एंड कनेक्टंर् ववथ एनवायरनमेंट" 

(2 credits) 
 

इकाई 1: पयागवरण की समझ 
(i)  पर्यावरण की पररभयषय, के्षत्र और महत्व, पर्यावरण ववज्ञयन की बहु-ववषर्क प्रकृति 
(ii)  पयररस्थितिकी और पयररस्थितिकी िंत्र, पयररस्थितिक उत्तरविान और पयररस्थितिकी  

 िंत्र सेवयओं की समझ 
(iii)  पयररस्थितिकी िंत्र में ऊर्या प्रवयह; खयद्र् श्ृंखलय, खयद्र् र्यलऔर पयररस्थितिक  

 वपरयममड 
(iv)  पर्यावरण के सयि मयनव पयरथपररकिय 
 
इकाई 2:  प्रयकृतिक संसयधन और रै्व ववववधिय संरक्षण 
 
(i)  प्रयकृतिक संसयधनों की मलू अवधयरणय, प्रकयर और अहममर्ि 
(ii)  संसयधन उपभोग, बहयली और संरक्षण अभ्र्यस और सिि ववकयस 

(iii)  र्ैवववववधिय की अवधयरणय, मूल्र् और वविरण, संथकृति, थवयथ्र् और लोगों के   

  सयि र्ैवववववधिय कय रु्डयव 
(iv)  र्ैव ववववधिय के मलए खिरय, र्ैव ववववधिय संरक्षण  
 
इकाई 3: वैकववक पयागवरण मुद्दे 
 
(i)            पर्यावरण प्रदषूण और अपमिष्ट प्रबंधन 

(ii)           र्लवयर्ु पररविान, ग्रीन हयउस प्रभयव और ग्लोबल वयममिंग 

(iii)          ववककरण, परमयणु और िकनीकी खिरे 

(iv)          र्नसंख्र्य वदृ्धध, आपदय, महयमयरी और मयनव थवयथ्र् र्ोखखम 
 

इकाई 4:  पयागवरणऔरसमाज 
(i)        मयनव की उत्पवत्त और ववकयस; पर्यावरण की सयमयस्र्क, सयंथकृतिक और धयममाक    
       संरचनय और पर्यावरण कय महत्व 

(ii)          पयरंपररक ज्ञयन,  थवदेिी / पयरंपररक समुदयर् और आर्ीववकय सुरक्षय, 4.3 औद्र्ोधगक     
       समयर्,  प्रयकृतिक और मयनव र्तनि ववववधियओ ंकय आधुतनकीकरण और अनुकूलन 
(iii)         पर्यावरण सम्बंधधि आदंोलन, पर्यावरण नैतिकिय और कयनून 
(iv)     मयनव समयर् को र्ल, ऊर्या के संरक्षण और प्रबंधन से र्ोडनय,  र्ैवववववधिय,  
                 संथकृति, ववरयसि और अपमिष्ट प्रबंधन 



VAC-2       Life Skills and Personality Development  

SYLLABUS 
For 

UG COURSE (I/II Semester) 
UNDER NEP-2020 

Total Lectures: 30        Credits: 02 

UNIT I -  Career and Professional Skills -(06) 

Career and Professional Skills: Listening Skills, Reading Skills, Writing Skills, Effective 

Resume preparation, Interview Skills, Group Discussion Skills, Exploring Career 

Opportunities, Psychometric Analysis and Mock Interview Sessions 

Team Skills: Cognitive and Non-Cognitive Skills, Presentation Skills, Trust and 

Collaboration, Listening as a Team Skill, Brainstorming, Social and Cultural Etiquettes 

Digital Skills: Computer skills, Digital Literacy and Social Media, Digital Ethics and Cyber 

Security 

 UNIT II- Attitude and Motivation  (06) 

Attitude: Concept, Significance, Factors affecting attitudes, Positive attitude - 

Advantages, Negative attitude- Disadvantages, Ways to develop positive attitude, 

Difference between personalities having positive and negative attitude.  

Motivation: Concept, Significance, Internal and external motives - Importance of self-

motivation- Factors leading to de-motivation, Maslow’s Need Hierarchy Theory of 

Motivation,  

UNIT III- Stress-management and Development of Capabilities (06) 

Development of will power, imagination through yogic lifestyle- Development of 

thinking , emotion control and discipline of mind through Pranayama- Improvement of 

memory through meditation-Stress: meaning,  causes, and effects of stress in life 

management- Stress : psycho-physical mechanism ,management of stress through Yoga. 

UNIT IV-  Other Aspects of personality Development (06) 

 Body language - Problem-solving - Conflict and Stress Management - Decision-making 

skills -Leadership and qualities of a successful leader - Character-building -Team-work - 

Time management -Work ethics – Good manners and etiquette.  



UNIT  V - Health and Hygiene (06) 

 Health and Hygiene- Meaning and significance for Healthy Life- 3. Exercise 

and  Nutrition and Immunity. Obesity- Meaning, Types and its Hazards. - Physical 

Fitness and Health Related Physical Fitness- Concept, Components and Tests- . 

Adventure Sports. 

Suggested Readings: 

1. Barun K. Mitra, “Personality Development & Soft Skills”, Oxford Publishers, 

Third impression,2017. 

2. Ghosh, Shantikumar. 2004. Universal Values. Kolkata: The Ramakrishna 

Mission  

3. Larry James, “The First Book of Life Skills”; First Edition, Embassy Books, 

2016. 

4. L.Chaito : Relaxation & Meditation Techniques,1983 
5. Michael Aegyle : Bodily Communication, Methuen,1975 
6. Mulligan J : The personal Management (handbook) 
7. M.L. Kamlesh (1998), "Psychology in Physical education and Sports" 

Metropolitan Book Company, New Delhi 
8. Patra, Avinash. 2012. The Spiritual Life and Culture of India. London: Oxford 

University Press. 
9. Postonjee D.M.: Stress and Coping,The Indian Experience,sage 

Publication,New Delhi 
10. .R.D. Sharma (1979), "Health and Physical Education" Gupta Prakashan, New 

Delhi. 
11. Shiv Khera, “You Can Win” , Macmillan Books, New York, 2003. 

12. Acharya Maha Pragya- Shakti ki Sadhna (Hindi medium) 

13.  Acharya Mahapragya- Naya manav, naya Vishwa, Adarsh Sahitya Sangh, 

Churu    (Hindi medium) 

14.  Shiv Khera- Jeet Apki (Hindi medium) 

 

 

 

 

 

 

 



पपपपपपपपप  शीर्षक: 

जीवन कौशल और व्यक्तित्व ववकास 
(ननन नननननन नननन नन ननननननन “ननननन नननननन ननननननननन”) 

 

(पपपपपप पप पपप पपपप-30)    

 (पपपपपपप-02) 

 

यूवनट I -  कैररयर और व्यावसावयक कौशल 

कैरियि औि व्यावसाययक कौशल: सुनना,पढ़ना,लेखन कौशल, प्रभावी बायोडेटा (व्यक्ति वृत्त) तैयाि 

किना, साक्षात्काि कौशल, समूह चचाा कौशल, कैरियि के अवसिोों की खोज, साइकोमेयटिक यवशे्लषण 

औि कृयिम साक्षात्काि सि 

टीम कौशल: सोंज्ञानात्मक औि गैि-सोंज्ञानात्मक कौशल, प्रसु्तयत कौशल, यवश्वास औि सहयोग, एक 

टीम कौशल के रूप में सुनना, यवचाि-मोंथन, सामायजक औि साोंसृ्कयतक यशष्टाचाि 

यडयजटल कौशल: कों पू्यटि कौशल, यडयजटल साक्षिता औि सोशल मीयडया, यडयजटल नैयतकता 

औि साइबि सुिक्षा 
 

यूवनट II- मनोवृवि और पे्ररणा 

मनोवृयत्त (दृयष्टकोण): अवधािणा, महत्व, दृयष्टकोण को प्रभायवत किने वाले कािक, सकािात्मक दृयष्टकोण - लाभ, 

नकािात्मक दृयष्टकोण- नुकसान, सकािात्मक दृयष्टकोण यवकयसत किने के तिीके, सकािात्मक औि नकािात्मक 

दृयष्टकोण वाले व्यक्तित्वोों के बीच अोंति। पे्रिणा: अवधािणा, महत्व, आोंतरिक औि बाहिी पे्रिक 

आत्म-पे्रिणा का महत्व- यडमोयटवेशन (पे्रिणा की कमी )के कािक, मास्लो की अयभपे्रिणा पदानुक्रम का यसद्ाोंत, 
 

यूवनट III- तनाव प्रबंधन और क्षमताओ ंका ववकास 

योग जीवन शैली के माध्यम से इच्छा शक्ति,कल्पना का यवकास- प्राणायाम के माध्यम से सोच, 

भावना यनयोंिण औि मन के अनुशासन का यवकास- ध्यान के माध्यम से सृ्मयत में सुधाि 

तनाव: जीवन प्रबोंधन में तनाव के अथा, कािण औि प्रभाव- तनाव: मनो-शािीरिक तोंि, योग के 

माध्यम से तनाव का प्रबोंधन। 

 

यूवनट IV- व्यक्तित्व ववकास के अन्य पहलू 

शािीरिक भाषा (हाव भाव) - समस्या-समाधान - अन्तर्द्ान्द औि तनाव प्रबोंधन - यनणाय लेने का 

कौशल - नेतृत्व औि एक सफल नेता के गुण - चरिि यनमााण - टीम-काया - समय प्रबोंधन - 

काया नैयतकता -अच्छी आदतें औि यशष्टाचाि। 
 

यूवनट V - स्वास्थ्य और स्वच्छता  

स्वास्थ्य औि स्वच्छता- स्वस्थ जीवन का अथा औि महत्व, व्यायाम औि पोषण औि प्रयतिक्षा। मोटापा- अथा, 

प्रकाि औि इसके खतिे। - शािीरिक स्वस्थता औि शािीरिक स्वास्थ्य सोंबोंधी स्वस्थता - अवधािणा, घटक औि 

पिीक्षण-। साहयसक खेल। 

 



VAC-3 INDIAN KNOWLEDGE SYSTEM

SYLLABUS
For

UG COURSE (III/ IV Semester)
UNDER NEP-2020

Indian Knowledge System: (2 Credits)
(Total Teaching Hours- 30)

Syllabus
Unit I: Introduction to Indian Knowledge System (IKS), Definition, Concept and Scope of

IKS (4 )

1.1 Definition, Concept and Scope of IKS
1.2 IKS based approaches on Knowledge Paradigms
1.3 IKS in ancient India and in modern India

Unit II: IKS and Indian Scholars, Indian Literature (8)

2.1 Philosophy and Literature (Maharishi Vyas, Manu, Kanad, Pingala, Parasar, Banabhatta,
Nagarjuna and Panini)

2.2 Mathematics and Astronomy (Aryabhatta, Mahaviracharya, Bodhayan, Bhashkaracharya,
Varahamihira and Brahmgupta)

2.3 Medicine and Yoga (Charak, Susruta, Maharishi Patanjali and Dhanwantri)
2.4 Sahitya (Vedas, Upvedas, Upavedas (Ayurveda, Dhanurveda, Gandharvaveda)

Puran and Upnishad) and shad darshan (Vedanta, Nyaya.Vaisheshik, Sankhya, Mimamsa,
Yoga, Adhyatma and Meditation)

2.5 Shastra (Nyaya, vyakarana, Krishi, Shilp, Vastu, Natya and Sangeet)

Unit III: Indian Traditional/tribal/ethnic communities, their livelihood and local wisdom (6)

3.1 Geophysical aspects, Resources and Vulnerability
3.2 Resource availability, utilization pattern and limitations
3.3 Socio-Cultural linkages with Traditional Knowledge System
3.4 Tangible and intangible cultural heritage.

Unit IV: Unique Traditional Practices and Applied Traditional Knowledge (8)

4.1 Myths, Rituals, Spirituals, Taboos and Belief System, Folk Stories, Songs, Proverbs, Dance,
Play, Acts and Traditional Narratives

4.2 Agriculture, animal husbandry, Forest, Sacred Groves, Water Mills, Sacred Water Bodies, Land,
water and Soil Conservation and management Practices



4.3 Indigenous Bio-resource Conservation, Utilization Practices and Food Preservation Methods,
Handicrafts, Wood Processing and Carving, -Fiber Extraction and Costumes

4.4 Vaidya (traditional health care system), Tantra-Mantra, Amchi Medicine System
4.5 Knowledge of dyeing, chemistry of dyes, pigments and chemicals

Unit V: Protection, preservation, conservation and Management of Indian Knowledge
System (4)

5.1 Documentation and Preservation of IKS
5.2 Approaches for conservation and Management of nature and bio-resources
5.3 Approaches and strategies to protection and conservation of IKS

VAC-3 भारतीय जाञ प्ाणा
एनईपी-2020 पाठ्यक के तहत ्ूजी कोर् (III/IV रेकेस्ट) के लि्े

बहू विष्ी पाठ्यक

(2 येरे्) (कुि लिक् घं्े- 30)

पाठ्यक

्ूनन् I: भाटती् जान प्ािा (आईकेएर) का परटच्, आईकेएर की परटभाषा, अिधाट्ा
औट दा्टा (4)

1.1 भाटती् जान प्ािा की परटभाषा, अिधाट्ा औट दा्टा
1.2 जान पनतकान पट भाटती् जान प्ािा आधारटत दृष्को्
1.3 पाचीन भाटत औट आधुननक भाटत के भाटती् जान प्ािा

्ूनन् II: भाटती् जान प्ािा औट भाटती् विदिान, भाटती् राहहत् (8)

2.1 दिन् औट राहहत् (कहवष् व्ार, कन,ु क्ाद, वपगंिा, पाटारट, बा्भट्,
नागाजुन् औट पाण्नी)

2.2 गण्त औट खगोि विजान (आ्भ्ट्, कहािीटाचा्,् बोधा्न, भासकटाचा्,्
िटाहलकहहट औट ब्कगुमत)

2.3 चचककतरा औट ्ोग (चटक, रुशुत, कहवष् पतंजलि औट धनिंतरट)
2.4 राहहत् (िेद, उपिेद, उपिेद (आ्ुि्द, धनुि्द, गंधििे्द)

पुटा् औट उपननषद) औट षे दिन् (िेदांत, न्ा्य िैिवेषक, रांख्, कीकांरा, ्ोग,
अध्ातक औट ध्ान)

2.5 िास् (न्ा्, व्ाकट्, कृवष, लिलप, िासतु, नाट् औट रंगीत)



्ूनन् III: भाटती् पाटंपरटक/आहदिारी/जाती् रकुदा्, उनकी आजीविका औट स्ानी्

जान (6)

3.1 भूभौनतकी् पहिू, रंराधन औट रुभेद्ता

3.2 रंराधन उपिबधता, उप्ोग पै्न् औट रीकाएं

3.3 पाटंपरटक जान प्ािा के रा् राकाृजक-रांसकृनतक रंबंध

3.4 कूत् औट अकूत् रांसकृनतक विटारतय

्ूनन् IV: अदविती् पाटंपरटक प्ाएं औट व्ािहारटक पाटंपरटक जान (8)

4.1 लक्क, अनुष्ान, आध्ाृतकक, िजन्ाएए औट विशिार प्ािा, िोक क्ाएए, गीत,
नीनतिचन, नतृ्, खेि, अचधनन्क औट पाटंपरटक क्ाएए

4.2 कृवष, पिुपािन, िन, पवि् उपिन, जि लकिे, पवि् जि ननका्, भूलक, जि
औट कदृा रंटक् औट पबंधन पदधनत्ां

4.3 सिदेिी जैि-रंराधन रंटक्, उप्ोग के तटाके औट खाद् रंटक् के तटाके,

हसतलिलप, िकडी परंसकट् औट नककािी, -फाइबट ननषकष्् औट पोिाक
4.4 िैद् (पाटंपरटक सिासस् देखभाि प्ािा), तं्-कं्, आकची चचककतरा प्ािा
4.5 टंगाई, टंगो के टरा्न विजान, टंजको औट टरा्नो का जान

्ूनन् V: भाटती् जान का रंटक्, रंटक् औट पबंधन लरस्क (4)

5.1 भाटती् जान प्ािा का दसतािेेीकट् औट परटटक्

5.2 पकृनत औट जैि-रंराधन के रंटक् औट पबंधन के लिए दृष्को्

5.3 भाटती् जान प्ािा के रंटक् औट रंटक् के लिए दृष्को् औट ट्नीनत्ाए
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