
सादर नमèकार, 
ĤाकृǓतक ͬचͩक×सा एव ंयोग ͪवभाग तथा ͪवæवͪवɮयालय के अͬधçठाता छाğ कãयाण बोड[ के सहयोग से, 21 

जनू 2025 को आयोिजत होने वाले *11वɅ अतंरा[çĚȣय योग Ǒदवस* के उपलêय मɅ हम आपको सादर आमंǒğत 

करते हɇ। 
आइए हम सभी ͧमलकर भारत सरकार ɮवारा Ĥèताͪवत इस वष[ कȧ थीम *"एक पØृवी, एक èवाèØय के ͧलए 

योग"* कȧ भावना को अपनाएँ। इस अवसर पर एक सामूǑहक योग सğ तथा अÛय पुनः ऊजा[वान करने वालȣ 
गǓतͪवͬधयाँ आयोिजत कȧ जाएँगी, िजनका उɮदेæय संपूण[ èवाèØय एव ंजीवन शलैȣ को Ĥो×साǑहत करना है। 
तारȣख: 21 जून 2025 

 समय: Ĥातः 6:30 बजे 

 èथान: योग हॉल, ĤाकृǓतक ͬचͩक×सा एव ंयोग ͪवभाग 

 
हम आपको इस काय[Đम मɅ ऑफ़लाइन या ऑनलाइन ͩकसी भी माÚयम से भाग लेने के ͧलए हाǑद[क आमंğण 

देते हɇ और आशा करते हɇ ͩक आप योग को èवाèØय और सामंजèय कȧ ओर एक माग[ के Ǿप मɅ वैिæवक 

पहचान Ǒदलाने मɅ अपना योगदान दɅगे। आपकȧ गǐरमामयी उपिèथǓत इस आयोजन कȧ शोभा बढ़ाएगी। 
Google Meet मɅ जुड़ने कȧ जानकारȣ 
11वां अतंरा[çĚȣय योग Ǒदवस, ĤाकृǓतक ͬचͩक×सा एव ंयोग ͪवभाग (HNBGU) 

शǓनवार, 21 जून · सुबह 6:15 – 8:15 बजे 

वीͫडयो कॉल ͧलकं: https://meet.google.com/gud-nhyf-wes 

Google Calendar ͧलकं: https://calendar.app.google/2RQbi9bYZ9toQRDh8 

 
सादर, 
Ĥो. ओम Ĥकाश गुसाɃ 

अͬधçठाता छाğ कãयाण 

*एव*ं 

डॉ. अनुजा रावत 

ͪवभागाÚय¢, ĤाकृǓतक ͬचͩक×सा एव ंयोग ͪवभाग, 

हेमवती नंदन बहुगुणा गढ़वाल ͪवæवͪवɮयालय, Įीनगर (गढ़वाल), उƣराखंड 

 


