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हिमालयी वातावरणीय एवं अंतररक्ष भौहतकी शोध प्रयोगशाला 

भौहतकी हवभाग, िेमवती नंदन बिुगुणा गढ़वाल हवश्वहवद्यालय  

श्रीनगर गढ़वाल, उत्तराखंड 
 

श्रीनगर गढ़वाल में मई 2026 के दौरान मौसम, वायु गुणवत्ता सूचकांक 

(AQI) एवं ब्लैक काबबन स्तरों का हवस्तृत वैज्ञाहनक विश्लषेण 

चतुर्थ सूचना बुलेटिन 

उत्तराखंड में वायु गुणवत्ता को समझने के ललए NAAQS, AQI और स्र्ानीय शोध का महत्व 

हेमवती नंदन बहुगुणा गढ़वाल ववश्वववद्यालय, श्रीनगर गढ़वाल के भौततकी ववभाग स्थित 
हहमालयी वातावरणीय एवं अंतररक्ष भौततकी शोध प्रयोगशाला में डॉ. आलोक सागर गौतम तिा 
उनकी शोध टीम अमनदीप ववश्वकमाा , अंककत कुमार, और सरथवती रावत  द्वारा जनहहत को 
ध्यान में रखत ेहुए तिा वतामान मौसमीय पररवतानों, हाल के हदनों में हुई भीषण जंगलों की 
आग, उससे उत्पन्न वायु गुणवत्ता में गगरावट के पररप्रेक्ष्य में, हेमवती नदंन बहुगुणा गढ़वाल 
ववश्वववद्यालय, श्रीनगर गढ़वाल के भौततकी ववभाग स्थित हहमालयी वातावरणीय एवं अंतररक्ष 
भौततकी शोध प्रयोगशाला द्वारा 20 मई 2026 को दोपहर 01:45 बज,े भौततकी ववभाग, बबड़ला 
पररसर, श्रीनगर गढ़वाल में प्रोफेसर बिलोक चंद्र उपाध्याय, ववभागाध्यक्ष , भौततकी ववभाग बबरला 
पररसर श्रीनगर द्वारा “वतामान मौसमीय पररवतान एवं वायु गुणवत्ता का चतिुा सूचना बुलेहटन” 
जारी ककया।  बुलेहटन जारी करते हुए प्रोफेसर बिलोक चंद्र उपाध्याय, ववभागाध्यक्ष, भौततकी 
ववभाग, बबरला पररसर श्रीनगर  न ेकहा कक यह ववभाग की समाज हहत में एक महत्वपूणा एव ं
सराहनीय पहल है। उन्होंने कहा कक वैज्ञातनक अनुसंधान केवल अकादममक क्षेि तक सीममत 
न रहकर समाज एवं पयाावरण के हहत में भी उपयोगी होना चाहहए। उन्होंने ववशेष रूप से वायु 
गुणवत्ता, जलवायु पररवतान एवं हहमालयी पयाावरण से जुड़े अध्ययनों को वतामान समय की 
आवश्यकता बताते हुए कहा कक इस प्रकार के शोध जन-जागरूकता बढ़ाने तिा नीतत तनमााण 
में सहायक मसद्ध हो सकते हैं। उन्होंने डॉ. आलोक सागर गौतम एवं उनकी शोध टीम को इस 
महत्वपूणा काया हेतु बधाई एवं शुभकामनाएँ दीं। इस बुलेहटन में क्षेि की वतामान वायु गुणवत्ता, 
प्रदषूण थतर, मौसमीय पररस्थिततयों तिा इनके सभंाववत कारणों का वैज्ञातनक ववश्लेषण प्रथतुत 
ककया. साि ही आम जनमानस के मलए आवश्यक सावधातनयों, थवाथ्य संबंधी सुझावों एवं 
पयाावरणीय जागरूकता से संबंगधत महत्वपूणा जानकारी भी साझा की गई । 
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श्रीनगर तिा आसपास के हहमालयी क्षेि में 06 मई 2026 से 20 मई 2026 के मध्य दजा ककए 
गए मौसमीय, वायु गुणवत्ता (AQI), बायोमास बतनिंग तिा ब्लैक काबान (Black Carbon) आंकड़ों 
का ववश्लेषण यह संकेत देता है कक अध्ययन अवगध के दौरान क्षेि में प्री-मानसून पररस्थिततयाँ 
अत्यगधक सकिय रहीं। इस अवगध में तापमान में तीव्र िृवि, वायुदाब में गगरावट, आद्राता में 
उतार-चढ़ाव तिा प्रदषूण थतरों में असामान्य िृवि थपष्ट रूप से देखी गई। वैज्ञातनक दृस्ष्ट से 
यह स्थितत हहमालयी क्षेिों में बदलते जलवायु पैटना तिा बढ़ते पयाावरणीय दबावों का संकेत 
मानी जा सकती है। 
1. AQI (Air Quality Index) का ववश्लेषण: वायु गुणवत्ता में क्रलमक गगरावि 

06 मई से 08 मई 2026 तक AQI मान 83 से 116 के बीच दजा ककए गए, जो मध्यम 
(Moderate) शे्रणी में आते हैं। इस अवगध में वायु गुणवत्ता सामान्य जनजीवन के मलए अपेक्षाकृत 
थवीकाया रही। 09 मई 2026 से वाय ुगुणवत्ता में गगरावट प्रारम्भ हुई और AQI बढ़कर 157 दजा 
ककया गया। 10 मई 2026 को AQI 215 तक पहँुच गया, जो खराब (Poor) शे्रणी को दशााता है। 
इस प्रकार की वायु गुणवत्ता ववशेष रूप से बच्चों, बुजुगों तिा श्वसन रोगगयों के मलए हातनकारक 
मानी जाती है। 11 एवं 12 मई को AQI में अथिायी सुधार दजा ककया गया, ककन्तु 13 मई से 
पुनः AQI में वदृ्गध होने लगी। 13, 14 और 18 मई को AQI िमशः 178, 176 तिा 230 दजा 
ककया गया। सबसे गचतंाजनक स्थितत 19 मई 2026 को सामने आई, जब AQI बढ़कर 356 तक 
पहँुच गया। यह थतर “Very Poor to Severe” शे्रणी में आता है। ऐसी पररस्थिततयों में सांस लेन े
में कहिनाई, आंखों में जलन, अथिमा, फेफड़ों की समथयाएँ तिा हृदय रोगों का खतरा अत्यगधक 
बढ़ जाता है।  20 मई 2026 की सुबह लगभग 10 बजे Srinagar क्षेि में AQI (Air Quality Index) 

बढ़कर लगभग 390 तक पहँुच गया, जो वायु गुणवत्ता की अत्यंत गंभीर स्थितत को दशााता है। 
यह थतर “Very Poor” से “Severe” शे्रणी के तनकट माना जाता है तिा मानव थवाथ्य पर 
इसके हातनकारक प्रभाव पड़ सकते हैं। वैज्ञातनकों के अनुसार इस प्रकार की वायु गुणवत्ता में 
वातावरण में सूक्ष्म प्रदषूक कण (PM₂.₅ एवं PM₁₀), ब्लैक काबान, धुआँ तिा अन्य ववषैले तत्वों 
की मािा काफी बढ़ जाती है, स्जससे सांस लेने में कहिनाई, आंखों में जलन, गले में खराश, 

एलजी तिा अथिमा जैसी समथयाएँ बढ़ सकती हैं। 
2. तापमान में तीव्र वदृ्गध और हीि स्रेस की स्स्र्तत 

अध्ययन अवगध के प्रारम्भ में 07 मई 2026 को अगधकतम तापमान लगभग 27.19°C दजा 
ककया गया, जो 19 मई 2026 तक बढ़कर लगभग 38.95°C तक पहँुच गया। लगभग 12°C की 
यह वदृ्गध अत्यंत महत्वपूणा मानी जा रही है। सामान्यतः हहमालयी घाटी क्षेिों में मई माह के 
दौरान तापमान में िममक वदृ्गध देखी जाती है, ककन्तु इस प्रकार की तीव्र वदृ्गध क्षेिीय हीट 
थरेस (Heat Stress) और गमा वातावरण की गंभीर स्थितत को दशााती है। ववशेष रूप से 15 मई 
से 19-20 मई 2026 के बीच अत्यगधक गमा पररस्थिततयाँ बनी रहीं। इस दौरान सतही तापमान 
अगधक होने के कारण भूमम की ऊष्मा धारण क्षमता बढ़ी तिा थिानीय थतर पर वायुमंडलीय 
अस्थिरता ववकमसत हुई। वैज्ञातनकों के अनुसार बढ़ते तापमान का सीधा प्रभाव जंगलों में आग 
लगने की घटनाओं, जल स्रोतों के सूखने तिा थिानीय पाररस्थिततकी पर पड़ सकता है। 
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3. आर्द्थता में पररवतथन 

सापेक्षक्षक आद्राता (Relative Humidity) अगधकांश हदनों में 55% से 72% के बीच दजा की गई। 
18 एवं 19-20 मई को आद्राता 70% से अगधक रही, स्जसके कारण वातावरण में उमस (Humidity 

Stress) बढ़ी। यह स्थितत थिानीय संवहनीय गततववगधयों (Convective Activities) के ववकास के 
मलए अनुकूल मानी जाती है। वैज्ञातनक दृस्ष्ट से उच्च तापमान एवं बढ़ती आद्राता का संयुक्त 
प्रभाव प्री-मानसून बादलों के तनमााण, गरज-चमक तिा थिानीय वषाा गततववगधयों को प्रभाववत 
कर सकता है। हहमालयी घाहटयों में ऐसी पररस्थिततयाँ अक्सर अस्थिर मौसम तिा अचानक 
बदलते वातावरण का कारण बनती हैं। 
4. वषाथ गततववगध और मौसमीय पररवतथन 

अध्ययन अवगध में अगधकांश हदन शुष्क रहे, ककन्तु 15 मई 2026 को लगभग 4.81 mm वषाा 
दजा की गई। यह वषाा प्री-मानसून गततववगधयों से संबंगधत हल्की संवहनीय वषाा मानी जा 
सकती है। वषाा के पश्चात तापमान में अथिायी कमी तिा आद्राता में िृवि देखी गई। हालाँकक 
यह वषाा थिानीय थतर पर कुछ राहत प्रदान करती है, लेककन लंबे समय तक शुष्क पररस्थिततयाँ 
जंगलों में आग की घटनाओं को बढ़ावा दे सकती हैं। हहमालयी क्षेिों में प्री-मानसून अवगध के 
दौरान इसी प्रकार की अस्थिर पररस्थिततयाँ वनास्नन और वायु गुणवत्ता में गगरावट के प्रमुख 
कारणों में शाममल होती हैं। 
5. बायोमास बतनिंग एवं ब्लैक काबथन स्तरों का ववश्लेषण : टहमालयी वायु गुणवत्ता पर बढ़ते 
खतरे के संकेत 

अध्ययन के दौरान बायोमास बतनिंग प्रततशत (Biomass Burning Percentage) तिा ब्लैक काबान 
सांद्रता (Black Carbon Concentration) में उल्लेखनीय उतार-चढ़ाव दजा ककए गए। ये पररवतान 
के्षिीय वायु गुणवत्ता और जलवायु पररवतान के दृस्ष्टकोण से अत्यंत महत्वपूणा हैं। 06 मई 2026 
को बायोमास बतनिंग का औसत प्रततशत लगभग 45.37% तिा ब्लैक काबान का औसत थतर 
लगभग 512 ng/m³ दजा ककया गया। इसके बाद 07 एवं 08 मई को ब्लैक काबान में लगातार 
वदृ्गध हुई और औसत सांद्रता िमशः लगभग 590 ng/m³ तिा 914 ng/m³ तक पहँुच गई। सबस े
महत्वपूणा स्थितत 09 मई 2026 को दजा की गई, जब ब्लैक काबान का अगधकतम थतर 8502 

ng/m³ तक पहँुच गया, जबकक औसत सांद्रता लगभग 1343 ng/m³ रही। यह वदृ्गध क्षेिीय 
वनास्नन, कृवष अवशेषों के दहन, बायोमास बतनिंग तिा थिानीय मौसमीय पररस्थिततयों से जुड़ी 
हो सकती है। 10 से 15 मई 2026 के बीच भी ब्लैक काबान थतर लगातार उच्च बने रहे। 13 
एवं 14 मई को बायोमास बतनिंग प्रततशत िमशः लगभग 56.76% और 63.89% दजा ककया 
गया, जो दहन गततववगधयों की तीव्रता को दशााता है। 18 और 19 मई 2026 को पुनः ब्लैक 
काबान सांद्रता में अत्यगधक वदृ्गध दजा की गई। इन हदनों अगधकतम थतर लगभग 6089 ng/m³ 
तक पहँुचा, जबकक 19-20 मई को औसत सांद्रता लगभग 1928 ng/m³ दजा की गई, जो अध्ययन 
अवगध का सवाागधक औसत थतर िा।  

6. ब्लैक काबथन के संभाववत प्रभाव : वैज्ञातनक दृस्ष्ट से ब्लैक काबान अत्यंत सूक्ष्म काबान कण 
होते हैं, जो सूया के ववककरण को अवशोवषत करके वायुमंडलीय तापमान बढ़ाने में महत्वपूणा 
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भूममका तनभाते हैं। हहमालयी क्षेिों में इनका प्रभाव ववशेष रूप से गंभीर माना जाता है क्योंकक 
ये हहमनदों (Glaciers) की सतह पर जमकर उनके वपघलने की प्रकिया को तेज कर सकते हैं। 

इसके अततररक्त उच्च ब्लैक काबान थतर मानव थवाथ्य पर भी प्रततकूल प्रभाव डाल सकत े
हैं। लंबे समय तक संपका  रहने पर श्वसन रोग, एलजी, फेफड़ों की समथयाएँ, अथिमा तिा हृदय 
रोगों का खतरा बढ़ सकता है। 

7. वैज्ञातनक तनष्कषथ एवं पयाथवरणीय महत्व 

समग्र अध्ययन यह थपष्ट करता है कक मई 2026 के दौरान Srinagar एवं आसपास के हहमालयी 
क्षेि में प्री-मानसून पररस्थिततयों के साि-साि वायु प्रदषूण और ब्लैक काबान थतरों में गंभीर 
िृवि दजा की गई। बढ़त ेतापमान, कम होत ेवायदुाब, बढ़ती आद्राता तिा उच्च ब्लैक काबान 
सांद्रता का संयुक्त प्रभाव क्षेिीय जलवायु एवं पयाावरण पर दीघाकामलक प्रभाव डाल सकता है। 
डॉ गौतम और उनकी शोध टीम  के अनुसार ऐसी पररस्थिततयाँ तनम्नमलखखत समथयाओं को 
बढ़ा सकती हैं— 

 (a) जंगलों में आग की घिनाओं में वदृ्गध 

 (b) टहमनदों के वपघलने की दर में तेजी 
 (c) जल स्रोतों पर दबाव 

 (d) वायु गुणवत्ता में गगरावि 

 (e) मानव स्वास््य पर प्रततकूल प्रभाव 

 (f) कृवष एवं जैव ववववधता पर असर 

8. स्वास््य के दृस्ष्िकोण से महत्वपूणथ सुझाव 

Srinagar तिा आसपास के हहमालयी क्षेिों में मई 2026 के दौरान बढ़ते तापमान, उच्च AQI, 

ब्लैक काबान सांद्रता तिा बायोमास बतनिंग की घटनाओं को देखते हुए थवाथ्य संबंधी 
सावधातनयाँ अत्यंत आवश्यक हो जाती हैं। ववशेष रूप से बच्चों, बुजुगों, गभावती महहलाओं तिा 
अथिमा, एलजी एवं हृदय रोग से पीडड़त व्यस्क्तयों को अततररक्त सतका ता बरतने की आवश्यकता 
है। 
8.1 सामान्य जनस्वास््य संबंधी सुझाव 

a. दोपहर 11 बजे से शाम 4 बजे के बीच अत्यगधक धूप एवं गमा वातावरण में अनावश्यक 
बाहर जाने से बचें। 
b. शरीर में पानी की कमी (Dehydration) से बचने के मलए पयााप्त मािा में पानी, नींबू पानी, 
छाछ एवं इलेक्रोलाइट युक्त पेय पदािा लें। 
c. हल्के रंग के सूती कपड़े पहनें तिा मसर को टोपी या कपड़े से ढककर रखें। 
d. अत्यगधक गमी के दौरान बुजुगों एव ंबच्चों को सीधे सूया के संपका  में अगधक समय तक न 
रखें। 
e. घरों एवं कायाालयों में पयााप्त वेंहटलेशन बनाए रखें। 
8.2 वायु प्रदषूण एवं AQI बढ़ने की स्स्र्तत में सावधातनयााँ 
a. AQI अगधक होने पर बाहरी गततववगधयाँ, ववशेषकर सुबह एवं शाम के समय, सीममत रखें। 
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b. प्रदवूषत वातावरण में बाहर तनकलते समय N95 या समान गुणवत्ता वाले माथक का उपयोग 
करें। 
c. अथिमा या श्वसन रोग से पीडड़त व्यस्क्त अपना इनहेलर एवं आवश्यक दवाइयाँ साि रखें। 

d. बच्चों को खुले मैदानों या अत्यगधक धूल वाले क्षेिों में खेलने से बचाएँ। 
e. घर के अंदर एयर प्यूरीफाइंग पौधे जैसे एलोवेरा, थनेक प्लांट एवं मनी प्लांट लगाए जा सकत े
हैं। 
 

8.3 ब्लैक काबथन एवं धुएाँ के प्रभाव से बचाव 

ब्लैक काबान एवं जंगलों की आग से उत्पन्न सूक्ष्म कण फेफड़ों तक पहँुचकर गंभीर थवाथ्य 
समथयाएँ उत्पन्न कर सकते हैं। इसके मलए— 

1. जंगल की आग या धुएँ वाले क्षेिों में अनावश्यक यािा से बचें। 
2. आंखों में जलन होन ेपर साफ पानी स ेधोएँ और आवश्यकता पड़न ेपर गचककत्सकीय सलाह 
लें। 
3. लगातार खाँसी, सांस फूलना, सीने में ददा या एलजी के लक्षण हदखाई देने पर तुरंत डॉक्टर 
से संपका  करें। 
4. घरों में धुआँ कम करने के मलए थवच्छ ईंधन एवं बेहतर वेंहटलेशन का उपयोग करें। 

प्रशासन एवं समाज के थतर पर वतामान पररस्थिततयों को देखते हुए कई महत्वपूणा कदम 
उिाने की आवश्यकता महसूस की जा रही है। ववशषेज्ञों के अनुसार थिानीय प्रशासन द्वारा AQI 

तिा मौसम संबंधी तनयममत चेतावनी एवं परामशा जारी ककए जाने चाहहए, ताकक आम जनता 
समय रहते आवश्यक सावधातनयाँ अपना सके। विद्यालयों, महाविद्यालयों एवं थवाथ्य कें द्रों में 
गमी, वायु प्रदषूण तिा जंगलों की आग से उत्पन्न थवाथ्य जोखखमों के प्रतत जागरूकता 
कायािम चलाना भी आवश्यक है। इसके साि ही वनास्नन की घटनाओं को रोकने हेतु सामुदातयक 
सहभागगता, थिानीय तनगरानी तंि तिा त्वररत प्रततकिया प्रणाली को और अगधक सुदृढ़ बनाया 
जाना चाहहए। सावाजतनक थिानों पर थवच्छ पेयजल, प्रािममक थवाथ्य सहायता तिा 
आपातकालीन थवाथ्य सुववधाओं की उपलब्धता बढ़ाना भी समय की आवश्यकता है। 

अध्ययन यह थपष्ट रूप से दशााता है कक मई 2026 के दौरान Srinagar एवं आसपास के 
हहमालयी क्षेिों में बदलती मौसमीय पररस्थिततयाँ, बढ़ते तापमान, वनास्नन, बायोमास बतनिंग तिा 
वायु प्रदषूण के संयकु्त प्रभाव धीरे-धीरे गंभीर रूप लेते हदखाई दे रहे हैं। थिानीय मौसमीय एव ं
वायु गुणवत्ता तनगरानी तिं को और अगधक मजबूत बनाने की आवश्यकता है, ताकक समय रहत े
प्रदषूण एवं मौसमीय अस्थिरताओं की पहचान कर प्रभावी कदम उिाए जा सकें । वैज्ञातनकों ने 
सुझाव हदया है कक वनास्नन तनयंिण, थवच्छ ऊजाा स्रोतों के उपयोग को बढ़ावा, कृवष अवशेष 
प्रबंधन तिा सतत वायु गुणवत्ता तनगरानी जैसे उपाय भववष्य में इस प्रकार की पररस्थिततयों 
को तनयंबित करने में महत्वपूणा भूममका तनभा सकते हैं। 

डॉ. आलोक सागर गौतम तिा उनकी शोध टीम अमनदीप ववश्वकमाा , अंककत कुमार, और 
सरथवती रावत  के अनुसार हाल के हदनों में जंगलों की आग, सूखी वनथपततयों के दहन तिा 
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थिानीय बायोमास बतनिंग गततववगधयों ने क्षेिीय वायु गुणवत्ता को गंभीर रूप से प्रभाववत ककया 
िा। हालांकक मई के प्रिम सप्ताह में मौसम में आए बदलावों और हल्की वषाा के कारण प्रदषूण 
थतर में अथिायी कमी देखने को ममली, लेककन हहमालयी क्षेिों में वनास्नन, थिानीय दहन 
गततववगधयों तिा बढ़ते तापमान पर तनरंतर तनगरानी बनाए रखना अत्यंत आवश्यक है। 
अध्ययन यह संकेत देता है कक जलवायु पररवतान, वनास्नन तिा थिानीय एवं शहरी प्रदषूण के 
संयुक्त प्रभाव भववष्य में पवातीय क्षेिों की वायु गुणवत्ता, जल संसाधनों, हहमालयी पाररस्थिततकी 
तिा मानव थवाथ्य के मलए बड़ी चुनौती बन सकते हैं। इसमलए वैज्ञातनक तनगरानी, जन-
जागरूकता, वनास्नन तनयंिण तिा सतत पयाावरणीय प्रबंधन की हदशा में समस्न्वत और 
दीघाकामलक प्रयासों की आवश्यकता है। 
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फोटो :  बुलेहटन जारी करते हुए प्रोफेसर बिलोक चंद्र उपाध्याय, ववभागाध्यक्ष, भौततकी ववभाग, 

बबरला पररसर श्रीनगर, डॉ. आलोक सागर गौतम तिा उनकी शोध टीम अमनदीप ववश्वकमाा , 



Page 8 of 8 
 

अंककत कुमार, भौततकी ववभाग, चौरास पररसर में वायु गुणवत्ता का चतुर्थ सूचना बुलेटिन जारी 
करते हुए 

 

 


